Arsrapport fra vare lag — sesongen 2023

Nordsiden J/G 2016

Trenere:

Grunnet gkende reiseaktivitet ifm. jobben leverte Rune Sakslo fakkelen videre til Dag-Remi Mathisen
og Leon Pedersen. Leon og Dag-Remi har veaert hjelpetrenere siden 2022, og det offisielle trenerbyttet
ble informert om pa foreldremgte 23.10.23.

Foreldrekontakt:
Kristel Bekken Hilleren meldte seg som foreldrekontakt under foreldremgtet 23.10.23.

Hun planlegger sosiale sammenkomster, bistar som kontaktpunkt, og generell kommunikasjon pa
lagets Facebook-gruppe.

Spillere / oppmgte trening etc:

12 stk. spillere registrert i Spond per 26.02.24.

7-10 stk. pa trening, seriekamper og cup gjennom 2023.

En jente sluttet pa begynnelsen av 2023, men ila aret er det kommet inn to nye jenter.
En gutt tok en pause de tre siste mnd. i 2023, men kom sterkt tilbake na pa nyaret.

En fin gjeng med godt samhold under to meget gode og engasjerte trenere @

Cup og annet sosialt i 2023:

o Juleavslutning i klubbhuset for laget med «taco-kveld» 30. November.
. NOBI Julecup 2. Desember, 2 lag / 10 spillere.

o Halloween cup i Askgy Forum 28. Oktober, 7 spillere.

. BAMA Cup i Hetlevik 23. September, 2 lag / 8 spillere.

o Bambusa Cup i Strusshamn 12. August, 2 lag / 8 spillere.

. Soltvedt Cup pa Erdal 26. Mars, 2 lag / 9 spillere.

Annet:

Det ble pa hgsten 2023 vurdert a ta inn spillere fra 2017 pga. opplgst lag der. Konklusjonen ble at de
fikk trene med Apollo.

Og med det takker jeg av for na — men man vet aldri hva som skjer i fremtiden .

Best regards
Rune Sakslo



Nordsiden Jenter 2015

Vi har i sesongen 2023 vaert 15 jenter pa laget. Vi har hatt treninger hver onsdag pa Treeet.
Fra november og ut aret har vi hatt innetrening pa Fauskanger.

Vi har deltatt i serieturneringer og cuper. Vi var pa Vosscup med 10 spillere, deltok pa Erdalcup,
Hetlevikcup, Santandercup+julecupen i Forum.
Vi deltok ogsa pa i en cup pa Sotra.

Trenere har veert Halvar Fromreide, Thomas Saetre og Leif Erik Beck. Vi fortsetter kommende sesong.

Mvh
Halvar, Thomas og Leif.

Nordsiden Gutter 2014/2015

Har 11 spillere pr idag.

Deltok pa serieturneringer, soltvedt maskin cup og julecupen. Tror ikke vi var pa andre
cuper.

Sosialt hadde vi en Sommeravslutning og juleavslutning.
Haper at ny foreldrekontakt kansje drar igang flere sosiale tiltak.

Mvh
@yvind Pedersen

Nordsiden J/G 2017

Har ikke mottatt arsrapport

Nordsiden Jenter 2012

Har ikke mottatt arsrapport.

Nordsiden Gutter 2012

Har ikke mottatt arsrapport



Nordsiden Jenter 2014

12 spillere som etterhvert ble redusert til 8 i Ippet av hgsten av mange ulike arsaker. Trener har
hatt samtale med alle som har sluttet og fatt arsak for at de har slutter.

Inngatt samarbeid med Apollo J2014 og startet pa varen med samtrening x 1 pr. Uke. gkte sa til 2
trenginger pr. Uke etter sommeren og hadde da alle treninger sammen. @kte opp
mandagstreningene fra 60-75 min.

Mandagstreninger pa Traeet og onsdagstreningene pa Davanger.

Serieturneringer ble spilt hver for oss, men Noen cuper med blandet lag.

God suksess & ga sammen med Apollo. Dette har sikret godt oppmgte og at man kan ha
opprettholdt 2 treninger pr. Uke. Stabilt og godt trenerteam. Trenger helt klart & "jobbes" med
jentene for a skape bedre samhold, noe vi skal jobbe mot i 2024.

Nordsiden Har deltatt med 2 lag pa felgende denne sesongen:
Erdalscup

4 serieturneringer

Bamacup OS

Voss cup

Bamacup Hetlevik

Sosialt:

- Kickstart m Apollo, fellestrening og kakao

- juleavsluttning Nordsiden m taco i klubbhuset
- pantedugnader

-fruktsamling etter trening

Foreldremgte:

- Januar 2023

- Mai 2023 (voss-cup relatert)

- okt 2023 - informasjon om neste ar og videre samarbeid med Apollo

Ny foreldrekontakt! : Monica Johansen

Trenere: Aina Hollevik og Ina Charlott fortsetter som trenere. Dilson Junior har flyttet og matte
dermed slutte.

Trenere for jentene vil videre for 2024 veere:

Aina Hollevik

Ina Charlott Bergrren

Eirik Jakobsen

Roald Berland

Vennlig hilsen Aina Hollevik, trener j2014



Arsmelding 2023

MNordsiden 13

NORDSIDEN IL

Limay

Lagledelse

Tomll Fauskanger Serensen, Tore Madell Mundbeim, Kmm Linge
Hansen og Hans Magnus Loney.

Gjennomfering av sesongen.

G113 lxpet besiar av spallere fra bele fire arskall (2008-2012], hvoray
de fleste spillerme tilherer 201 0-kullel. Samlmg av Nere drskuall
meedferer en god siemrelse pd trenangsgruppen, og gpennom sesongen
har (31} san smllerstal] vanert mellom 22-25 stk. Ferdighetsnaviet 1
gruppen varerer naturlig nok en god del. Dette gir noen vifordnnger,
meen ogsd flere muligheter. 1 seerlig grad muliggyer en stor reningsgrappe glemmombanng av
gode trenmger hvor flere momenter kan eves. | illegg har det veert svaert posstve 8 {3 inn flere
trenere 1 gruppen, og dermed ha mulighet for 2 kunpe fordele oppgavene pa flere trenere.

Sesongen slartel med Varegg-oup hvor vi meldie pa to lag. Dhette var en fin mtroduk gpon nl
amdredrs mer-{oiball, og det ene kxget klarte ogsd & avansere i gruppespallet. 1 varens
senespall valgle vi @ ikke ga for ferste- og andrelzg, men beller menstre o jevoe lag 1 red)je
divisjon. For vir del sa var dette e passende mva som muliggjorde at vi klarte & etablere var
epel spill. samt £ opp selvitlliten 1 gruppen. Virsenen endie med gruppeseier for begge
Nordsden-lagene - en flotl erfarmg!

Far drets sommercup valgle v .'!Llncu.]:l. Dette var el hoydepunkt, som ogsi endie med en
dramansk seier for del ene Mordsiden-laget! FEn virkelsg stor prestagon - serlig med lanke pa
&l flere motstanderlag var ett ar ebdre.

| hestserven ble begee lagene plassert 1 samme pulje. hvor vi ogsd moite en del sterkere
meolstand. Til shuft endie lpene pa en fjerde og femieplass pa @bellen, men ogs pa hesien
var det flere fine sporislige prestasjoner. Sesongen ble avsluttel med innendors julecup
Askey Forum. Uten noe sarhig med inmetrening og bilvenning i1l Fulsal smll, stilte vi her meed
lit darhge fonatseimimger. Det er egentlig ikke sa mye mer a skove enn at vi deliok.

Cippsurmmert har G2 hatt en ot sesong meed bdde gode sporislige prestagyoner, og en fin
sosial utviklmg. Takk for iomsatsen il alle spallere, trenere, styremedlemmer og dommene som
har vaert med a bidra bl en kjekk sosial og god sporishig sesong foross. En saerlg takk retles
i1l forel drekoniakier og {oreldre som har stotiet opp om, og badratt t1l, sossale tllak pa en
veldig fin mate. Ma ser vi frem bl neste sesong med 11 -er fotball?

Sportslig hilsen

Tomnll, Tore, Kxim og Hans Magnus.



Nordsiden Jenter 2009 — sammen med Ramsgy Jenter 2010

J2010 Arsrapport 2023

J2010/11

Dette aret har denne gjengen bestatt av 11 spillere med fortsatt Arnt som trener. Fikk
tilskudd av to spillere fra Nordsiden i forbindelse med klubb samarbeidet, noe som
har styrket laget. Fikk ogsa god hjelp av Marianne, som assistenttrener. Laget har spilt
9'er i serien i ar med tabell. Dette har gjort jentene veldig resultatorienterte.

| h@st ble det kjempet for 3 beholde sin tredjeplass pa tabellen og spilte noen gode
kamper. Spenningen var stor da siste og avgjgrende hjemmekamp mot Norhordaland
skulle spilles. Jentene vant tilslutt 3-0 og sikret seg bronseplassen pa tabellen.

Meget stolt og forngyd over arets innsats og prestasjoner.

Treninger:

Laget har hatt tre treninger i uken dette aret. Vaert litt varierende oppmgte i perioder
i tillegg til noe skader/sykdom. Hatt vintertrening inne pa Tveit skole en gang i uken.
Arnt har gode treningsgkter som har styrket bade kondisjon og kampferdigheter.
Samtlige jenter har hatt god spillerutvikling.



Turneringer:

Lergy lentecup: | mars deltok laget pa Lergy Jentecup i Sandviken, her la de ned en
fantastisk innsats tross kaldt og surt vaer. Her ble de puljevinnere og videre i A-
sluttspill. Vant 1/8 dels finalen, men ble dessverre slatt ut i kvartfinalen.

Lerum Cup: | juni reiste laget til Sogndal til Lerum Cup. En flott cup i en intens varme,
men med gode prestasjoner. Her gikk jentene videre i A-sluttspillet som eneste lag fra
Askgy og spilte kvartfinalen pa Sogndal «stadion». Dette var stort for jentene. Veldig
kjekk tur med overnatting og sosial moro som bygger laganden.

Ramsgy Cup: Klubbens egen cup, dessverre flere lag som trakk seg i siste liten 53 ble
ikke slik vi hadde hapet.

Intersport Fotballfest: | kalde november deltok vi pa Intersport Fotballfest | Fana,
ikke de helt store prestasjonene her og ble dermed slatt ut etter gruppespillet.

Dugnader:

Foruten klubbens felles flaskeinnsamlinger har laget gjort god innsats rundt Ramsay
cupen. Jentene stod i kiosk, solgte lodd og noen dgmte kamper for de yngre lagene.
En god ressurs for klubben.

Sosialt:

Brann kamp; Laget fikk billetter til kamp i var og stilte opp som heiagieng for Brann.

Lerum Cup: | Sogndal med overnatting. Mye moro bade i kamp og utenfor banen.
Blant annet fikk jentene en utfordring av Arnt om a vinne gruppespillet mot a fa farge
haret hans. Laget gikk helt inn for dette og treneren gikk dermed med gult og redt har
resten av dagen. Et blikkfang for folk omkring (&) En flott tur og kjekke ungdommer &
vare pa tur med.

Brann Kvinner: Senere i hgst stilte laget opp pa kamgp til Brann kvinner i Champions
League. Laget fikk mgte disse en dag i fjor hgst og ble ogsa da trent av de en kveld.
Her er muligens noen forbilder 3 se opp til. Ekstra kjekt var det ndr Brann vant.

Awslutning Megazone: Klubben ble sponset av Sparebanken Vest i forbindelse med
Ramsgy cup, dette ble da gitt lagene som avslutning for sesongen for alle i klubben.
Her koste alle seg med laser skyting og servering av pizza etterpa.



Nordsiden Gutter 2008

G015 (2008)
HORDSIDEN IL

LSRAY
Spillerstall og lag ——
615 - 1. div

il Al

Lagledelse
Chrnisthian Berland
Bérd Ove Nordanger

Gjennomfaring av sesongen
Antall spallere: 16

Antall kxg:- |

Cupeer 2023 YVaregg cup og Norway Cup

Noregg Cup
Aret startet med oppkjening og Varegg Cup. Dette ble en braksuksess der vi endie opp med en
solid brorsemedalje | en ted] tumenng

Sericspill 15 1. div

1 kxg ble meldt pa 1 semespill 1 1. div. Sesongen for startet w1 2. div og rykket opp 1 1. dv. P2
bakgrunn av dette og del Nolte resultatet | Varegg Cup, valgie vi @ melde oss pd 1 forste div
Gls.

A benge med 1 en av Norges desidert toffeste kretser 1 forste div, visste v at ville bl toft

Ciet ble en sesong med skader og sykdom pd nekkelspillere. Men laget kjempet hardt, trente
podl og siod virkeliz pa 1 kampene.

[ virsesomgen malte vi veldig god motstand. GuBene viste til bder 2t de hang godt med, =clv
om resullatene tkke gikk 1 var faver. Vi hikk en sold oppiur mot Dpery som sbo oss 1
Waregg Cup. Her klarte w1 3-3 1 senen, og gikk fre kampen noe skuffet over @ vi tkke klarte 2
vinne. Sjanser hadde vi nok av | den kampen

Hestsezongen ble preget av skader og sykdom pd nekkelspallere. Wi var fremdeles 1 forsie
divisjon, og motte god motstand. Vi mestet Vadim i Ukrana, som noe ovamaskende reisie
tilbake 6l hjemlandet etier sommerfenen. Joakmm hadde veert igjennom en stygg hendelse der
han fikk hjemerysielse og jobbet lenge med & komme tilbake efier denne. Jonathan stod @ mal
aver halve sesongen meed noe som 1 etterkant viste seg & veere o brudd 1 handen. Med moye
sykdom op smaskader ellers pa vikhpe spillere som Sander og Leander, klare vioikke 4 3 nl
en god resultaimesag sesong. Med litt mer tar, kumne det bha veldig myve bedre. Men v var
veldig klar over sarbarheten var og pa ross av modgangen vi Bl bBder hadde, tar vi med oss
miye bra fra senen 1 G5 1. div.




W1 har ogsa vaort s3 heldig & fa Bne med oss spillene fra 2010 keget. A spille opp 2 drog 1
tillegg pd heveste mivd, er ikke bare bare. Men disse guttene tok utfordringen pd strak arm.
Johan Lenery var spesiell delakisg pa GLS laget 1 siste halvdel av sesongen, og han gjorde det
meeget bra for oss.

Norway Cup

Heydepunktet tor sesongen var selvialgehg Morway Cap. Med god dugnadsand klarie vaa
reise pd cup meed 250 kr 1 egenande] pr spiller.

Diette ble en fantastisk bra cup bade spillmeszig og somalt. Vi havnet | en ganske hamd grappe
hwar vi motte Braftvig (1 -0 seier), Asker (2-4 tap) og Haugar (2-2) Dette gjorde at vi fikk 2.
plass 1 gruppen og motte ProGen fra Ghana 1 A-sluttspallet. Dette ble opsd en flott opplevelse
pé tross av tap mot spillere fm det afnkanske laget med helt ekstreme ferdigheter.

Jumior

En del spillere hikk ogsa preve seg pa junsor laget.( Sander, Leander, Lukas, Jomathan, Ehas,
Joakim) Her klarte de =eg veldig bra. og speselt Leander ble etier bvert en nekkelspaller for
Juniarene.

Aclag
[ illegg fikk Leander 2 kamper — | mal) Sander (2 kamper) og Lukas( ] kamp) prove seg pa
A-laget pa slutten av sesongen.

Alt 1 alt er vi godt formevd meed en travel sesong pa bovt miva, der flere spillere har vist stor
fremgang.

Sportslig hilsen

Gls

Chnistian Berland
Bard Onve Nordanger



Nordsiden Damer 5.div

For f@rste gang i Nordsiden sin snart 30 arige historie var det pameldt et 11 er damelag i
serien(5.divisjon).Det ble en litt vanskelig 1,sesong med litt for darlig treningsframmgte og store
utskiftninger i laget i Igpet av sesongen.Dette illustreres vel best med at hele 29 spillere var med og
spilte seriekamper(6 i varsesongen og 6 i hgstsesongen).

Fgrste trening var allerede 7/11-22 og f@r jul hadde det blitt giennomfgrt totalt 6 treninger pa
Fauskanger banen.Etter nyttar begynte en a trene pa Traeet og hadde de fleste uker treninger
mandag og onsdag.Det ble spilt 3 treningskamper f@r seriestart,derav 2 jevne kamper mot Baune(1-3
borte og 0-1 hjemme).

Serien startet opp s¢ndag 23/4 med bortekamp mot topplaget Lyngbg 2.Pga, store skadeproblemer
stilte vi veldig redusert til denne og neste kamp hjemme mot Eidsvag.Dette medfgrte at vi spilte 9 er i
disse kampene for at det skulle veere sportslig forsvarlig a spille.Klart tap for Lyngbe 2 og knepent 0-1
tap mot Eidsvag (30/4)ble utfallet.l kamp nr.3 ble det endelig 11 er kamp mot @stsiden borte(24/5)
som endte med nytt tap,Sendag 28/5 skulle det endelig lykkes a ta poeng ,da det ble uavgjort 1-1
mot @rnar borte.Dette ble fulgt opp med var beste kamp i varsesongen,1-1 hjemme mot Bjarg
2(4/6).Denne spndagen ble det ogsa tatt et flott lagbilde i forkant av kampen.11/6 ble siste kampen
f@r ferien spilt,endte med et stort tap for Askgy 2 som senere rykket opp til 4.divisjon.

Det ble ogsa spilt 6 kamper pa hgsten og sendag 15/10 ble en historisk dag for damelaget.Da kom
den fgrste seieren med 2-0 borte over Nordre Holsengy.Det var 14 glade jenter/damer som reiste
hjem til Askgy etter kampen etter a ha brutt en "barriere".Denne kampen resulterte i at vi fikk 1 lag
bak oss pa tabellen nar status ble gjort opp i slutten av oktober.

Marthe Fagerdal ble toppscorer og ogsa den som hadde flest treninger gjennom sesongen.Hun var
ogsa den eneste som spilte samtlige 12 seriekamper.(Anne-Lise Treeet,Madelene Berland,Jasmine
Fyllingen og Marthe Nordtveit hadde 11).Som tidligere nevnt var hele 29 spillere i aksjoni 1 eller
flere kamper,dette er dette er hgye tall nar en tar i betraktning at det bare var 12 spilte kamper.

Ellers ble Marthe Nordtveit karet til arets spiller, Wilma Fromreide ble arets mest fremgangsrike og
Anne-Lise Traeet fikk pokal for positive/oppofrende for laget.

Det var en bra sosial stemning i spillergruppen etter hvert med en del "kveldser" i klubbhuset og en
fin taco-avslutning etter sesongslutt samt felles arsfest med herrelaget i klubbhuset.

| 2024 blir det satset pa et 7 er lag da det pr.i dag ikke er nok spillere for 11 er fotball.

Til slutt vil eg takke alle spillerne for sesongen,samt hovedtrener Terje Berland for en enorm jobb i
2023.Han var faktisk pa absolutt alle treninger,det ma sies a vaere saerdeles imponerende.
Takk ogsa til Victor Johansen som gjorde en god jobb som assistent trener i h@gstsesongen.

Med sportslig hilsen
Torleif Torsvik
Lagleder Nordsiden damelag sesongen 2023.



Nordsiden Herrer 7.div

Venter rapport



